CIEKURKALNA

KULTURA

Labdien, Ciekurkalnieti!

Nakamo divu gadu laika Ciekurkalns,
Jaunliepaja un Gulbene klds par valstiskas
nozimes kopienam, kuras tiks novérots

ka kultGras dzives aktivizésana ietekmeé
sabiedribas saliedétibu. Ar1 tu vari piedalities
$aja izméginajuma, piepildot kadu savu sen
lolotu ieceri. Tavs uzdevums bis uznemties
iniciativu, kulturizét savu dzivi, biedroties ar
citiem un darit to, kas pasu interesé!

Kads bis tavs ieguvums? Jaunas prasmes, zinasanas, iemanas,
draugi un atklajumi. Bet galvenais — veseliba un labsajata! Izklausas
péc utopijas? lespéjams! Bet ka gan citadi lai kaut ko iegtst, ja ne
méginot? Kultdras dzives aktivizé$anai més izmantosim metodi, kas
tika izstradata un izmeéginata 2020. un 2021. gada Sarkandaugava.

Kas bis jadara? lIzlasi So avizi no sakuma lidz beigam. Ta ir par tavu
apkaimi Ciekurkalnu - vietu, kura tu dzivo, strada vai macies -
pavadi nozimigu savas dzives dalu. Ja jau esi Ciekurkalna, tam ir savi
iemesli. Avizé esam apkopojusi informaciju par CiekurkalnieSiem
pieejamajam kultdras aktivitatém. Varbat vélies tam pievienoties?

Bet, ja ar to tev ir par maz vai vélies kaut ko citu, tad aizpildi
ANKETU, kas atrodas avizes beigas un www.kulturaskalendars.
Iv. Anketa tev bls janorada, ko tu véelétos darit sava brivaja

laika, un kontaktinformacija, lai varam tevi sapazistinat ar citiem
CiekurkalnieSiem, kurus interesé tas pats, un jus kopigi to varétu
istenot. Tu zini, ko vélies, un més zinam, ka to sasniegt! Anketa
atzimeé vai noradi TIKAI tas savas intereses, kuru TstenoSanai

esi gatavs veltit savu laiku un lidzeklus, jo, ja aktivitatei bas
nepiecieSams treneris, skolotajs, specialists, telpa, materiali,
instrumenti vai inventars, izdevumi bis jasedz paSiem. DroSi vari
noradit vairakas intereses, jo nevar zinat, kura no tam istenosies.

Kas més esam? Més esam Ciekurkalna iedzivotji, kas uzskata, ka
dzives kvalitate atkariga no masu sirds, prata un kermena labsajatas.
Tapat ka tu, més rapéjamies par to daudzveidigajam vajadzibam.
Més vélamies iepazities ar lidzigi domajosajiem, jo ta varam cits no
cita iedvesmoties, macities un cits citu atbalstit. Dzive kopiena -
gimené, draugu loka, apkaimé, pilséta, valsti, Eiropa un pasaulé — ir
misu privilégija un atbildiba. So divu gadu laikd méginasim aktivizét
kultardzivi Ciekurkalna, bet zinatnieki no Latvijas Universitites
Filozofijas un sociologijas institGta véros $i procesa ietekmi uz masu
saliedétibu un labsajatu.

Ja esi gatavs, tad uz prieksu! Vél Saubies? Aicini draugus, un
paméginiet kopa! Ja tev ir jautajumi, nac uz kadu no nakamajam
tik§anas reizém 11. vai 13. janija Ciekurkalna kultdras biedribas
“Jugoli” telpas Ciekurkalna 2. Skérslinija 6. Ja tev nav briva laika, esi
skeptisks vai nevélies neko mainit, tad iedod 3o avizi kaiminam! Kopa
drosak, jautrak, letak!
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NO SREIENBUSAS
LIDZ CIEKURKALNAM

1638. gada Vidzemes arklu revizijas laika Rigas patrimonialaja novada
ka vientuligs punktin$ karté sesas verstis no Rigas, purvu un slapju
plavu vidd jau redzama Sreienhofa. Maza muiZina atrodas starp
smilSainiem, kokiem apaugusSiem pakalniem, kas mijas ar stiegrotiem,
grimstoSiem purviem. Muizas iemitnieki parsvara nodarbojas ar
lauksaimniecibu. Napoleona uzbrukuma laika St muiZzina, tapat ka visas
Pierigas muiZinas, tiek nodedzinata. Velak uzcelta no jauna. Ka radas
un ko nozimé senakais Sreienbusas nosaukums? Muizas ipasnieks 17.
gadsimta bija Ditrihs Sreijens. No vina uzvarda ari radas Sreienbu3as
muizas nosaukums. Tulkojuma latvieSu valoda vacu der Schrei nozimé
»kliedziens, bréciens, blaviens®, der Busch — ,biezoknis, meZins$*“. Kopa
vardus saliekot, iznak vai nu §reija mezins, vai Blavienu biezoknis. 19.
gadsimta muizinas Tpasnieki vairakkart mainijas. Attistoties ripniecibai,
arvien vairak latviesu devas uz Rigu, lai stradatu daZzados uznémumos.
Par ciesi apbivétu vietu Ciekurkalns sika veidoties tikai ap 1870. gadu,
kad muizas pédéja ipasniece Marija Mende 70 hektaru lielo muizas
zemes platibu sadalija gruntsgabalos péc regulara ielu tikla planojuma,
izveidojot divas garas linijas un septinas Skérslinijas, un izpardeva zemi
viena vai divu stavu apbadvei apkartéjo rupnicu stradniekiem. Tas sakrita
ar dzelzcela izbaves sakumu un fabriku veidoSanas laiku. Pateicoties
tiedi Siem apstakliem, Ciekurkalns izveidojas ka stradnieku dzivojamais
rajons. Jau 1877. gada Ciekurkalnu pievienoja Rigas policijas novadam,
bet oficiali Rigas teritorija tas tika ieklauts tikai 1924. gada.

Bijuso Sreijena muizas centru 1882. gada par 6000 rubliem nopirka
Ziemelamerikas birgeris Viljams Jeniss. Tas ir laiks, kad, strauji
attistoties kapitalismam, gandriz visas Arrigas muiZinas no atputas
un izklaides vietam partapa mazas fabrikas - tur razoja paderi, cieti,
cukuru, miecéja adas, ierikoja austuves.

Viljams Jenigs Ciekurkalna uzsika ko atSkirigu - kafijas un kafijas
surogata dedzinasanu un malsanu, turklat uzreiz ar tvaika motoru.
Tade| So vietu kadreiz sauca par Kafijas darzu. Vélak zemes gabalu
sadalija - dalu nopirka darznieks Janiténs, lai izmantotu to siltumnicu
izveidei, un dalu nopirka Rigas pilséta. Vélak Rigas pilséta vecas muizinas
saimniecibas ékas un Jenisu dzivojamo maju nodeva bérnudarza
ierikoSanai. lesdkuma ta bijusi koka éka. Tagadéja celta 1960. gada.

Saja teritorija augusi milziga liepa. Ta esot nolizusi 1940. gada janija.
Vietéjie iedzivotaji uzskata, ka ta esot pédéja Rigas Svétliepa.

Negaisa un viesula laika resnais koks krizdams sadragajis Zogu ielas
pret&ja pusé, parravis telefona vadus, paralizéjis satiksmi. Ciekurkalna
ugunsdzéséji to sazagéjusi, ar virvém novilkusi ielas mala. 2001. gada
vésturiskaja vieta atjaunots liepas stadijums, un bérnudarzs ieglst
“Liepziedinu” vardu.

Otru darza dalu, kur Jenisa laika bija saknu darzs, Rigas pilséta izlieto
jaunas skolas celtniecibai.

1935. gada tika atklata skaista, moderna Rigas 10. pamatskola. Tas
arhitekts bija Alfréds Grinbergs. Tadas skolas funkcionalisma stila
Latvija tika uzceltas tikai divas. Jaunas skolas lietiSkais stils tika kritizéts
ka neatbilstoss vietéjam blvmakslas tradicijam, jo ta izskatoties péc
fabrikas. Pirmo akmeni skola kopa ar laika kapsulu iemaréja Karlis
Ulmanis. Eku céla Rigas pasvaldiba, un t3 izmaksaja 380 000 latu. Eka
bija paredzeta 12 m un atbilda visam ta laika prasibam, bija ari centrala
apkure. Saja éka Iidz 1940. gadam bija divas macibu iestades - Rigas
pilsétas 10. pamatskola un Ciekurkalna 10. latvie3u skola. Otra pasaules
kara laika skolas €ka bija kara hospitalis. No 1944. lidz 1947. gadam
skolas €ka darbu turpinaja Rigas pilsétas 10. septingadiga pamatskola,
kur bija divas macibu valodas — krievu un latvieSu. No 1953. gada skola
kluva par Rigas 37. vidusskolu ar krievu macibu valodu. 2020. skola
parsaukta par Ciekurkalna pamatskolu.

AVIZES
IZDEVEJS

* Nr. VPP-KM-SPASA-2023/1-0002

Sis avizes saturu ir sagatavojusi ¢iekurkalniesi, kas dzivo vai strada Ciekurkalna. Avizes maketu izstradaja Kaspars Lielgalvis (1-2. Ipp., 19-20. Ipp.), Elina Eglite (3-11. Ipp.) un Natalja Neberekutina (12-18. Ipp.).
Tekstu autori: Kaspars Lielgalvis (1. Ipp., 17. Ipp., 19-20. Ipp.), Aija Namavira (2. Ipp.) un Sandra Feldmane (14-15. Ipp.). Paréjos tekstus ir iesttijusi aktivitaSu organizatori. Avize tiek izdota valsts pétijumu projekta
"Sabiedribas saliedétibas vektori: no saliedétibas ap valstsnaciju (2012-2018) uz saliedéto pilsonisko kopienu valsts, sabiedribas un individu dro$ibas laba (2024-2025)"* ietvaros. Projekta realizétajs — Latvijas
Universitates Filozofijas un Sociologijas institats. Projekta parstavis Ciekurkalna — Kaspars Lielgalvis.
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RUBRIKA PAR UN AP TO, KAS APKAIME ATRODAMS
Tie, kuri anketa (sk. avizes beigas) pie savam interesém atzimés

“Lekcijas par dazadam témam?”, tiks aicinati uz dazadam izglitojosam aktivitatém.
Saja avizé esam jau ieklavusi dazus piemeérus.

Pilsoniska izglitiba

Janija Ciekurkalna tiek planota saruna par to kadas iespéjas varétu
bat pieejamas izglitoties griboSiem pieaugusajiem CiekurkalnieSiem
un kadi varétu bat ieguvumi no apzinatas padzilinatu zinasanu
apguves procesa. Saruna ir piekritusi piedalities Latvijas Universitates
Izglitibas zinatnes un psihologijas fakultates Izglitibas pétniecibas
institita vado$a pétniece izglitibas vadibas doktore Ireta Cekse. Vinai
ir IEA ICCS - Starptautiska pilsoniskas izglitibas pétijuma vaditaja
Latvija. Augstskola Iretai ir vairak ka 16 gadus ilga pieredze stradajot
pétnieciba, vadot projektus, lasot lekcijas un mentoréjot nosléguma
darbus. Arpus pétniecibas darba universitaté Ireta ir sieva, 3 bérnu

mamma, AtdzimSanas elpoSanas praktike un palidz ka mentore ikvien-

am Latvija studéjoSajam nosléguma darbu izstradé. Iretas pieredze,
akadémiskas zinasanas un ikdienas dzivesveids apvienojas holistiska
skatijuma, kas lekciju klausitajiem var sniegt skatijumu uz sabiedribu
ka sistému un dzivi sabiedriba, izglitibas nozimi bérniba un pieaugusa
vecuma, elpas un dzivesveida nozimi emocionala lidzsvara, energijas
vai miera ieglsSanai. Iretas vadiba iespéjamas ka praktiskas, ta
teorétiskas nodarbibas, lai padzilinati apgatu iepriek$ minétas témas.

Dzivesstastu intervijas

Mes, Ginta Elksne un Maija Krimina, jau ilgstosi darbojamies ar
mutvardu véstures un dzivesstastu pétijumiem, tapéc labprat
dalisimies sava pieredzeé ar tiem interesentiem, kuri vélétos uzzinat,
ka vakt informaciju un pétit gan atsevisku cilvéku biografijas, gan
dzimtu un dazadu apkaimju vésturi. Pirmaja tikSanas reizé snieg-
sim ieskatu tadas témas ka: Kas ir mutvardu vésture: zinatne vai
hobijs? Vai tavu gimenes loceklu un apkartéjo iedzivotaju atminas
jau ir fiksétas? Un — ko no tam var uzzinat ne tikai dzimtas, ap-
kaimes, bet visas misu kopigas véstures konteksta? Tapat sniegsim
padomus dzivesstastu un mutvardu véstures interviju veik$ana un
talakaja So avotu izmantosana, ka ari |ausim ieklausities Nacionalas
mutvardu véstures kratuves dzivesstastu interviju fragmentos.
TikSanas nosléguma kopigi apspriedisim talako potencialo sadarbibu
Ciekurkalna apkaimes ietvaros. Pasikuma norise bez maksas.
Interesentus lidzam pieteikties, rakstot uz
mutvarduvesture@gmail.com.

KUR VAR KO NOPIRKT UN KA SEVI IEPRIECINAT

Kopienu veidosSana

Dazkart Skiet, ka esam zaud@jusi spéju redzét, dzirdet un novertét
viens otru. Pasaulé valda vientuliba, SkelSanas un pieaugosa
polarizacija. Pat tiem, kuru dzivé ir daudz cilvéku, biezi pietrikst
komunikacijas dziluma un patiesas tuvibas, vini nejatas patiesi
saklausiti un saprasti.

Un tomér més esam kolektivas batnes.

Katru dienu mums ir iespéjams piedzivot siltumu, mieru un dvéseli
piepildosSu uzticibas un piederibas sajatu gimené, kopa ar draugiem vai
kolégiem darba! Més ticam, ka to var sasniegt, sakot no sevis.

“Sirdiir ilgas péc miera. Bricu un noraidijumu dél, ko esam sanémusi
iepriekséjas attiecibas, mis biedé riski. Bailés sapni par autentisku
kopienu més vértéjam tikai ka vizionaru. Bet ir noteikumi, saskana

ar kuriem cilvéki var atgriezties kopa, ar kuriem var dziedét vecas
brices. Kopienas veidoSanas mérkis ir macit Sos noteikumus — lai
atkal atglstam ceribu un vizija top par istenibu pasaulé, kura gandriz
jau esam aizmirsuSi par godu bt cilvékam.” - ta saka amerikanu
psihologs, pasaulé popularas gramatas “The road less traveled” au-
tors Morgans Skots Peks (M. Scott Peck), kas ir izstradajis “Kopienas
veidosanas” (Community building) metodi, kas |auti ikvienam labak
izprast un pasam uzlabot savstarpéjas attiecibas gimené, draugu loka,
ar darba kolégiem vai jebkura cita kolektiva un kopiena.

No 7. Iidz 9. janijam, Viskalu iela 36, notiks “Kopienas veidoSanas
seminars” (Community building Workshop),

ko vadis pieredzéjusi Kopienas veidoSanas specialiste

Hana Perglerova no Cehijas. Savukart 12. janija, RCB Ciekurkalna
filidlbibliotéka, 18:00 notiks tik§anas ar Community building Inter-
national parstavi Latvija Arinu Matvejevu, kas pastastis par Kopienas
veidosanas metodi vairak tiem, kuriem ir interese un, iespéjams,
véletos piedalities kada no nakamajiem seminariem.

Lai uzzinatu vairak par seminaru un metodi
mekléjiet Facebook pasakumu
Community Building Workshop/ Kopienas veidoSana.

BLT

BLT nodarbibas peétisim, ka darbojas prats,

palidzésim atbrivoties no mentalajiem Skersliem,

kas ierobezo masu dzivi.

Graujot vecos un veidojot jaunus mentalos modelus, més ne tikai
stiprinam savu personibu, bet ari uzlabojam attiecibas ar sevi un
pasauli, padarot masu dzives celojumu skaistaku un aizraujoSaku gan
pasi sev, gan ari citiem.

Lekcijas un nodarbibas notiek svétdienas plkst. 10.00
Viskalu iela 36A, 530. telpa.
Lai pieteiktos, zvaniet 29881477.
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Smieklu trenir,li uc.

Viskalu iela 36A, priecigaja 520. telpa,
piedavajam individualas konsultacijas un grupu nodarbibas:

+ Smieklu trenini — mentalas, emocionalas un fiziskas veselibas
atjaunosanai, laimes un prieka resursu aktivizésanai un vitalas
energijas vairosanai;

« Dermatoglifika — iedzimto spéju, talantu un dzives resursu
noteikSana péc plaukstas linijam;

« Darbs ar metaforiskajam kartim — sevi apslépta potenciala
atklasanai un dzives sakartosanai;

« Psihologa konsultacijas individuali un grupa;

« Vokalas nodarbibas un sadziedasanas vakari dzivas mazikas
pavadijuma. Aicinati visi, kuriem mila dziedasana un kuri ir gatavi
izméginat ko jaunu!

« Biodeja - harmonijas veicinasanai!

Aicinam uz sadarbibu ari citus radosus specialistus uz vienreizéjiem
vai regulariem pasakumiem.

PieteikSanas: DZina Gunta Grinberga,

talr.nr. 29410300,
e-pasts: 8optimist@gmail.com
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KUR VAR KO NOPIRKT UN KA SEVI IEPRIECINAT

TARO karsu simboli un nozime

Kas vispar ir TARO?

Francu 18. gadsimta okultists Eteila, ilgi nodarbojas ar karsu véstures
pétisanu, veica lielu darbu 78. simbolu atjaunosana un skaidrosana,
kurus Sodien pazistam ka Taro kartis. Tiek uzskatits, ka Taro sakotnéji
bija ka hieroglifiska ,Tota gramata”. Si gramata sastivéja no 78. zelta
plaksném, uz kuram bija izgrebtas noslépumainas zimes. Eteila vésta,
ka ta ir vieniga gramata, kura izglabas no halifa Omara dusmam,
halifa, kurs iznicinaja Aleksandrijas bibliotéku. 14. gadsimta beigas
kartis ieguva popularitati visa Eiropa. Runaja, ka ar tam var ieskatities
nakotne.

Un kas esmu es?

Esmu Elina un Sobrid aktivi sistematizéju savas zinasanas un

pétu TARO karSu simboliku un psihologisko ietekmi uz apzinu un
zemapzinu, tas viss tapéc, ka Iénam veidoju savu ipaso, personigo
Taro karsu kavu, paraléli piedavaju ari individualas konsultacijas par
Jums interesejoSam témam.

Ar 1. augustu planoju uzsakt 18 lekciju / nodarbibu ciklu, kas
norisinasies reizi nedela, meklésim Taro karSu noslépumu, skaidrosim
simboliku un baudisim mistiku, kas tam visam ir pamata.

Katra lekcija meklésim atbildes, macisimies tulkot, un macisimies ari
pareizi jautat, lai atbildé sanemtu saprotamus signalus.

Ja citigi kopa stradasim, péc si lekciju cikla

Jums bils pamatzinasanas un izpratne Taro karsu likSanas maksla un
varésiet pasu rokam sev palidzét izprast pasaules kosmisko dabu.
lepriekSéja pieredze vai zindSanas nav nepiecieSamas.

Var iztikt ari bez savam kartim.

Dalibas maksa 12 eiro par nodarbibu

Nodarbibas ilgums +/- 2h

Nodarbibas notiks Viskalu iela 36a- 426. kabineta.

Kad savaksies interesentu grupina novienosimies par értakajiem
nodarbibu laikiem.

Un vél Sobrid mekléju brivpratigos un drosmigos uz fotosesijam-

iespéja iejusties kada no 78 dazadajiem TARO sizetiem.

Interesentus ladzu pieteikties rakstot man zinu uz e-pastu:
elina.taro.maksla@gmail.com

Uz drizu tikSanos!
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Vokalas nodarbibas

Mani sauc Marléna Keine, esmu Latvijas Nacionalas operas soliste un
ciekurkalniete jau vairak neka 18 gadus.

Neskatoties uz to, ka aktivi darbojos Latvijas kultdras dzive, més
kopa ar viru — maziki Arvidu Keini — vadam briniskigu bérnu ansambli
Ciekurkalna.

Sobrid nodarbibas notiek reizi nedé|a - pirmdienas Ciekurkalna
kultdras biedribas “Jugoli” telpas Ciekurkalna 2. Skérslinija 6.
Paraléli operas un kultdras dzivei masu aicinajums

ir pedagogija, darbs ar bérniem un jauniesSiem.

Uzskatu, ka viens no dzives pamatuzdevumiem ir nodot uzkratas
zinasanas talak.

Nodarbibas més apglstam daudzveidigu repertuaru, vokalo tehniku,
elposanas un ritma vingrindjumus, ka ari teorétiskas zinasanas par
muziku.

Stradajam ar mérki savus priekSnesumus paradit ne tikai vecakiem,
bet ari uzstaties plasakas auditorijas prieksa.

Daram savu darbu ar maksimalu atdevi, sirsniga un pozitiva gaisotné
cits citu iedrosinot.

Ja vélaties savu atvasiti nodot masu rokas, ar prieku
uznemsim jaunos mazikas censonus, ka ari informéjam,
ka sniedzam koncertus Ciekurkaln3, iepriecinot misu
klausitajus ar daudzveidigu un skaistu repertuaru!

Sarunas caur muziku

Visi maziki, mazikas entuziasti un spélétgribétaji ir laipni aicinati
ceturtdienas pievienoties pasizpausmes virtuoziem Misam un
Martinam, lai péc sirds patikas izspélétos.

Dzema ideja ir izveidot saspéli, sarunu caur maziku.

Vispirms, sajatot savu iek$éjo ritmu, sadzirdot un izméginot savu
skanéjumu, tad, saspél€joties un saplistot ar citiem, tada veida
macoties sadarboties jaunos veidos.

Dzema telpa ir pieejami dazadi mazikas instrumenti — elektriskas
gitaras, bungas, dzembes, mikrofons, dazadi grabuli.

Nem lidzi savus milakos instrumentus un iesaisties muzicésana!

Ja vélies piedalities dzema,
raksti Tszinu MiSam: +371 26402529

KUR VAR KO NOPIRKT UN KA SEVI IEPRIECINAT

Miuzikas instrumenti

leskandinam vasaru 3 radosajas muzikas darbnicas!
Katru reizi darbosimies no plkst. 11:00-18:00.

Visi nepiecieSamie materiali tiks laicigi nogadati uz pasakuma vietam,
nodroSinasim
materialus, darbarikus un ari uzkodas pasakuma dalibniekiem.

Savus uztaisitos instrumentus
dalibnieki varés nemt uz majam.

Pasakumi:
12. janija pasamriku darbnica! Viskalu iela 36A

Taisisim skardenu svilpites un trubu flautinas,
stabules un pat didzeridu!

16. junija Lastadijas kvartala bungosim un plinkSkinasim

Pétisim un veidosim sitatamos instrumentus,
ka bungas, melodiskas kalimbas un
metalafonus, atklasim ritmu pasauli masu pasu sirdis.

18. janija Viskalu iela 36b strinkSkinasim

Nospriegosim stigas virs vairaku veidu rezonatoriem,
un liksim tam oscilét ar
visdazadakajiem panémieniem.

Bas ari iespéja uztaisito instrumentu skanas sintiz€jamas ar pjezo
elementiem, lai instrumentu varétu pieslégt pie skanu
pastiprinatajiem.

Pasakumu norises plans:

11.00-14.00 Idejas izstadé, darba vietas sagatavoSana, materialu
apstradasana.

14.00-14.30 Pusdienu partraukums, ja apmeklétaji vélésies.
14.30-17.30 Dazadu skanu riku izveides apjégsSana, izstradasana un
noskanosana.

17.30-18.00 Muzikala saspéle un atvadisanas

Dalibnieki izmantos savu intuiciju un ritma izjatu, lai parbauditu ka
skanriki ieligo darbnicas sienas un vinus pasus.

Pasakumam piesakies aizpildot pieteikumu anketa
“Piedzivojuma gars”

Instagram afisas apraksta.

Pasakuma ieejas maksa nespecificétal!
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“CrossFit Urban Tribe”

Draudziga un atbalstosa sporta
zale Ciekurkalna iedzivotajiem

ir ka slepenais darzs, kura var
atklat veselibas un labsajitas
priekSrocibas. “CrossFit Urban
Tribe” ir ne tikai treninu vieta, bet
ari kopienas centrs, kura izzinat
savas robezas un sasniegt savus
fitnesa meérkus.

Kapéc ir tik svarigi nodarboties ar
sportiskam aktivitatem?
Sportiskas aktivitates ne tikai
uzlabo fizisko veselibu, bet veicina
ari garigo veselibu un emocionalo
labsajatu.

Modernaja pasaulé, kura ikdienas
stresa un sédoSa dzivesveida ietekme klist arvien lielaka, sporta
aktivitates ir ka atsléga uz labaku dzives kvalitati, veseligu un ilgu
dzivi.

Kas tas “CrossFit Urban Tribe” isti ir?

« “CrossFit Urban Tribe” tev kaiminos ir jau vairak neka 5 gadus. Ne-
liela un savrupa sporta zale Krustabaznicas iela 16, kur ne tikai notiek
trenini, bet tiek ari izkopts kopienas gars un sniegts atbalsts, palidzot
katram biedram sasniegt savus fitnesa mérkus. Seit atradisi ne tikai
treninu biedrus, bet ari draugus (iespéjams, ari kadu kaiminu), kas
kopigi motivés un iedrosinas uzlabot pasam sevi.

« Ja vélies pievienoties spécigai un atbalstosai sporta kopienai, nac un
piedalies “CrossFit Urban Tribe” treninos! Nodrosinam ari bezmaksas
iepaziSanas konsultaciju, kura saruna ar treneri noskaidrosim tiesi
tavus fintesa mérkus un kopigi sastadisim planu to sasniegSanai.

« “CrossFit Urban Tribe” piedava iespéju ne tikai trenéties, bet ari
attistities, veidojot jaunas draudzibas un sasniedzot fitnesa mérkus
kopa ar citiem Ciekurkalna iedzivotajiem.

lenac www.crossfiturbantribe.com vai
meklé mus “Instagram” un “Facebook”.

Vingrosana

“Kaizen Gym” galvena vértiba ir veseliba.
Piedavajam arstniecisko vingroSanu, fitnesa treninus mini grupas un
individuali (pieaugusajiem un jauniesSiem).
Mdasu treneri, fizioterapeiti un masieri palidzés uzlabot jlsu veselibu.

Papildus rikojam ari sportiskas nometnes, aktivas bérnu ballites un
seminarus.

Vairak informacijas, ka arf citi pakalpojumi atrodami masu majaslapa
kaizengym.lv

KUR VAR KO NOPIRKT UN KA SEVI IEPRIECINAT

Ciekurkalna komanda Rigas Apkaimju Futbola turnira 2024

Sogad notiek jau tre$a Rigas Apkaimju Futbola turnira (RAFT) sezona,
kura piedalas ari Ciekurkalna attistibas biedribas komanda. Varam ar
lepnumu teikt, ka RAFT piedzima tiesi Ciekurkalna, kur 2021. gada
lidzas Ciekurkalna krustcelém, plava biedriba uzstadija Latvijas Fut-
bola federacijas ziedotos vartus. Tika noplauta zale, iezimétas laukuma
[Tinijas un mests izaicinajums citam Rigas apkaimju biedribam.

Savstarpéjo futbola spélu ideja iepatikas vairakam apkaimém, tapéc,
novértéjot Sis sportiskas iniciativas augoso popularitati, jau nikamaja
- 2022. gada Rigas Apkaimju alianse sava pasparné sarikoja pi-

rmo RAFT ar 11 komandu dalibu. Sava tresaja norises gada turnirs ir
izaudzis lidz visnotal ievérojamam Rigas méroga sporta notikumam ar
16 komandu dalibu! Visam komandam ir uzsatas formas, lai tas varétu
godam parstavét savu apkaimi. Turnira dalibnieki ir sadaliti divas
grupas, un lidz jalijam komandam japagust izspeléet savstarpéjas spéeles
grupas ietvaros. Péc to rezultatiem labakas komandas septembri
satiksies izslégSanas spélés, lai noskaidrotu turnira uzvarétajus.
lepriekséjos divos gadus ¢empionu laurus plica Skanste. Ka jebkuram
nopietnam turniram, ari RAFT ir savi atbalstitaji — finansiali palidz Brit-
ish Council Latvia un Pillar Latvia, bet futbola bumbas un tiesneSus
spélém nodrosina Latvijas Futbola federacija.

2024. gada Ciekurkalna komandu preti uzvaram ved komandas ka-
pteinis Maris Ozolins. Uz raksta tapSanas bridi 20.05.2024. aizvaditas
tris spéles, piedzivojot divus zaudéjumus un glstot vienu uzvaru.
Detalizétu informaciju par turnira norisi var gt RAFT Facebook lapa:
https:/www.facebook.com/apkaimjufutbols .

Ciekurkalna komanda regulari, katru pirmdienas vakaru veic
treninspéles Rigas 45. vidusskolas laukuma, Ropazu iela 34. Futbola
entuziasti, kuri vélas pievienoties treninspélém un ar laiku ieklauties
pamatsastava, ir aicinati sazinaties ar komandas menedzeri, rakstot
epastu uz kaspars@spunde.lv .

Foto:
Ciekurkalna komanda péc uzvaras majas spélé
pret Ziepniekkalna komandu (7:0) 20.05.2024.
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Flow arts

Flow arts jeb Plismas maksla apvieno sevi patikamo ar lietderigo jeb
jaunu iemanu gasanu caur mirkla baudijumu.

Misu nodarbibas ir iespéja apglt darbu ar dazada veida rekvizitu,
pieméram, poi, védekli, nGja u.c. Tas lieliski palidz attistit kustibu
koordinaciju, ritma izjdtu, iepazit labak sevi, ka ari apjaust un pilnvei-
dot sava kermena iespéjas.

Nodarbibas notiek svétdienas plkst. 15:00, 5.stava 522.telpa (Uguns
Sova studijas FOTIA zale). Pieteikties nodarbibam var sitot zinu uz
numuru 28843335 (Natalija).

Tautas bumba

Par tautas bumbu: darba dienu vakaros, aptuveni 2x nedéla(vadamies
péc meitenu iespéjam)-pamata pirmdienas un ceturtdienas no
plkst.21:00-22:00 speléejam tautas bumbu, hobija limeni. Nekada
ipasa sagatavotiba nav nepiecieSama- galvenais, lai ir vélme uzspélét
un aktivak pavadit vakarus. Pienemam visas spélét- gribétajas no 18
gadu vecuma. Ziema, pavasari un planots ari rudeni spéles notiek
Ciekurkalna pamatskolas sporta zalé.

Dalibas maksa ir aptuveni 5 eur par reizi ar kuru sedzam zales nomas
maksu.

Pieteikties var rakstot man: livija.gudreniece@gmail.com

KUR VAR KO NOPIRKT UN KA SEVI IEPRIECINAT

Pole dance

Akrobatika uz stiena — spéka triku apgtsana. Sadas nodarbibas var
interesét ne tikai sievietes, bet ari viriesus.

Treninos tiek nodarbinatas visa kermena muskulu grupas.

Sadi trenini mazina stresu, uztur forma, uzlabo garastavokli, paaugs-
tina pasvertéjumu, uzlabo lidzsvaru un koordinaciju, stiprina kaulus un
muskulus.

Pirmdienas, tresdienas, piektdienas, plkst. 18:15

Exotic Pole Dance

Deju novirziens, kur estétika kopa ar dejas emocionalitati un
jutekliskumu apvieno sevi gan makslu, gan sportu! Treninos macam
deju kombinacijas, kas apvienota ar kardio slodzi un ir ari lielisks veids
ka notievét! Exotic Pole Dance lauj atklat sevi dazadas sieviSki- gas
puses, justies parliecinatai un brivai, aizmirstot par visu iznemot sevi.

Pirmdienas, ceturdienas 19:30

Stretching

StiepSanas nodarbibas ikvienam. Attistit lokanibu ir svarigi

jebkura vecuma, neatkarigi no ta, ar ko nodarbojaties ikdiena. Parlieku
ilga sédésana un fizisko aktivitasu triakums var novest pie muguras
problémam .StiepSanas uzlabo kopéjo veselibu, paatrina vielmainu,
paaugstina kermena mobilitati un palidz izvairities no sapem, ka ari var
paildzinat dzivi.

Piektdienas 19:30

Visam nodarbibam ieprieksé&ja sporta pieredze nav
nepiecieSama, nav vecuma ierobezojuma

+371 26724048
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Hatha joga

Hatha jogas nodarbibas ar Lindu
laus pariipéties par savu kermeni, [§ 'l
savienoties ar elpu un izjust
vairak miera ikdiena.
Nodarbibas piemérotas visiem
sagatavotibas limeniem.

Katra nodarbiba ir ieklautas gan
jogas pozas, gan meditacija, gan
ari elposanas prakses.

Lidzi janem savs jogas paklajins.

Nodarbibas notiek otrdienas no
7.30 1idz 9.00 rita
Viskalu iela 36A.

PieteikSanas ir obligata,
rakstot uz talr.nr. 26479179.
Daliba nodarbiba par ziedojumiem.

Kundalini joga

Jau 11 gadus “Austras maja” sniedzam iespé&ju pieredzét dazadas
apzinatibas prakses.

Kundalini jogas nodarbibas vada starptautiski sertificétas jogas
skolotajas Odrija

Kriize un Solvita Métra. Nodarbibas paredzétas gan iesacéjiem, gan
pieredzéjusiem

praktikiem, jo sev derigu intensitati katrs dalibnieks izvélas pats. Kuda-
lini jogas tehnikas

atkiras no citiem jogas virzieniem ar to, ka nodarbiba integrétas gan
elposanas

tehnikas, (pranayama), gan dinamiski fiziskie vingrinajumi (asana), gan
relaksacija un

meditacijas. Spécigs muguskauls un lokans fiziskais kermenis ir pamats,
lai atttistitu

neitralo jeb meditativo pratu, lai ar mieru un véribu pieredzétu ikdienas
dzives

izaicinajumus, stiprinot dzivesspéku.

Jogas nodarbibu laiki:
Otrdienas

18:30-20:00 (vada S.Métra)
Tre$dienas

9:00-11:30 (vada S.Métra)
18:30-20:00 (vada O.Kruze)
Ceturtdienas

18:30-20:00 (vada S.Métra)

Yoga nidra jeb dzila relaksacija jogas miega palidz sagatavoties
meditaciju praksém, apgustot ikdiena tik vértigo spéju relakséties.
Jogas miega laika apzina nav ne nomoda, ne dzila miega, no Beta vilnu
aktivitates (nomoda stavoklis) ta celo un Alfa vilnu dominanci (dzila
relaksacija), veicinot meditativo stavoklis, kas lauj gen mentali, gan
fiziski efektivi atpusties. Pétijumi liecina, ka 45 lidz 60 minasu jogas

KUR VAR KO NOPIRKT UN KA SEVI IEPRIECINAT

miegs ir lidzveértigs 4 stundu
dzilam miega stavoklim.

Otrdienas
17:30-18:20
Ceturtdienas
17:30-18:20

Sonoterapija ar Tibe-

tas planetarajiem traukiem.
Individualos seansus vada
Agnese Klébaha, pierdzéjusi
aromterpeite, masazas un
planetaro Himalaju skanoso
trauku praktike. Sonoterapija
skanu vibracijas saudzgéjosi
lidzsvaro kermena skidrumus,
iedarbojas uz $inam, kaulu
sistému, veicinot organisma
pasdziedinasanos.

Kontakti, informacija

Ciekurkalna 3.8kérslinija 30 (2.stava zale)
29736864

austrasmaaja@gmail.com

Joga un pirts
“AB Power Ritual”
Bérniem:

Kustibai un valodai nav
SkérSlu - joga bérniem un
jaunieSiem anglu valoda;
Pirts rituali bérniem, lai
iepazitos ar masu sencu pirts
tradicijam.

Pieaugusajiem:

Joga pieaugusajiem (latvieSu/krievu/anglu/ukrainu valoda), vada
sertificéti pasniedzéji no Latvijas, Ukrainas un Indijas;

Tantras prakses — ieskaties savas dvéseles dzilumos un dzivo viegli;
Pirts rituali individuali, pariem un grupam.

Vieta:
Ciekurkalna 6. 3kérslinija

Plasaka informacija
“Instagram”
“AB Power Ritual”
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Skaistums

Mums ir skaistumkopsSanas
salons, kur katrs var veltit laiku
sev, savam skaistumam un
atgdt spékus jauniem darbiem.
Més parup€jamies par klientu
sejinam, pie mums pieejamas
ne tikai SPA masazas, bet

art klasiskas

muguras masazas.

Misu devize ir

“laiks sev”, jo tas ir pats
svarigakais, tadé| masu
nosaukums ir

“skaistuma pietura”

- vieta, kur piestat un veltit So
laiku SEV.

Skaistumapietura.lv
Ciekurkalna 2. linija 51

Talr.: 26615647

Instagram: @skaistuma_pietura

Ara apgérbs cilvékiem ratinkrésla

Lai cilvéki ar kustibu traucéjumiem ratinkréslos socializétos
pilsétvides pasakumos un brivdabas notikumos, ar biedribas “Gaismas
Laiva” iniciativu radits funkcionals apgérbu un aksesuaru zimols

“Liberated!”

Zimols aktualizé mérka grupas ieklausanos sabiedriba, dzives
kvalitates un labklajibas uzlabosanu.

Ara apgérbs ir ergonomisks, visiem gadalaikiem atbilstoss,
mitrumizturigs un ar iestradatiem atstarojoSiem dizaina elemen-
tiem, kas pardpésies par droSibu un redzamibu, parvietojoties arvidé
dazados laika apstak|os.

Esam tepat Ciekurkalna - Viskalu iela 36a, 230. telpa.
Talr.nr. 29577669, majaslapa: www.liberated-design.com

KUR VAR KO NOPIRKT UN KA SEVI IEPRIECINAT

Ciekurkalna kvass g

lespéja pasatit DZIVO
Ciekurkalna kvasu!
SVAIGS! Zems cukura
daudzums!

Nav pievienots sals,
maksligie saldinataji un
maksligas krasvielas!

Glabajot vésa (+5°) un
tumsa vieta, deriguma
termins ir 2-3 nedélas, bet g=#
ieteicams kvasu baudit
nedélas (7dienu) ietvara.
Cenas — 2 gab.

1L pudeles maksa 8<.
Atgriezot tukso taru,

2 litri maksas 5<€.

Piegades, sakot no pulksten 17:00.

Pasati +371 28106888

(ari whatsapp) vai
ciekurkalnakvass@gmail.com.

Vairak info Facebook.com/ciekurkalnakvass.

Ciekurkalna veterinara ambulance

Sniedz veterinaros pakalpojumus jau vairak neka 40 gadus.
Piedavajam dzivnieka visparéjo izmeklésanu, apzimésanu, registraciju
un vakcinaciju. Ir iespéja uz vietas veikt asins analizes, dazadas
kirurgiskas manipulacijas, slimibu diagnostiku un arstésanu.
Pateicamies misu klientiem, kas lielakoties ir tiesi Ciekurkalna
iedzivotaji, par savu milulu uzticéSanu masu apripei.

Ciekurkalna veterinara ambulance
Ciekurkalna 1. linija 25 B.
Talr. 67368905.
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Bistro

Bistro “Mr. Bobs” Ciekurkalna 1. Iinija 76 ar savu ainavisko klusumu un majigo noskanu
pulce pie sevis jau gadiem! Més neesam tikai édnica. Més esam vieta, kur piestat ikdienas
steiga un sanakt kopa ilgi gaiditu svétku svinésanai kopa ar draugiem un radiem.

Jas vienmeér sagaida atsaucigs kolektivs, un édiens ir gluzi ki majas gatavots. No svai-
gi ceptam smalkmaizitém lidz garSigiem salatiem, no siltam zupam lidz izcilakajam
karbonadém Ciekurkalna!

Katrs édiens ir rlpigi izvéléts un pagatavots ar milestibu.

Vasara jau teju ir klat! Bistro terase piedava iespéju baudit svaigu gaisu,
kamér ieturat maltiti, un bérni var rotalaties bérnu laukumina,

kur tiek nodroSinata drosiba un izklaidéjosas aktivitates.

Lauiiet saules stariem sevi sildit, kameér ciemojaties pie mums!

Ja vélaties izbaudit ne tikai gardus eédienus, bet ari patikamu atmosfeéru,
bistro “Mr. Bobs” ir vieta, kur vienmér bdsiet gaiditi ar siltu smaidu!

Bistro “Mr. Bobs” Ciekurkalna 1. linija 76
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BRIVBODE

Mantu mainas un tik3anas vieta - Brivbode

Seit ikviens aicinats atstat labas, kvalitativas lietas, ka ari bez mak-
sas izraudzities sev ko tikamu un noderigu. Mainai der mantas laba
stavokli, kas kadam sagadatu prieku - bérnu un pieauguso apgérbs,
gramatas, sadzives priekSmeti, maza elektrotehnika - jebkas, kas tava
maja vientuligi skumst péc uzmanibas un lietosanas.

Darba laiks:

Pirmdienas, otrdienas 15:00 - 19:00
Viskalu iela 36A

Facebook: Brivbode

Telefons: 29728287

Tiesa Pirksana

Tie$as pirk3anas pulcin Ciekurkalna: Cilvéki atgriezas pie sakném,
atbalstot vietéjos razotajus

Jau paris gadus Ciekurkalna apkaimé, Viskalos darbojas tieSas
pirkSanas pulcins. Cilvéki atgriezas pie sakném, dodot priekSroku
tieSai saiknei ar biologiskas partikas razotajiem un gimenes
uznémumiem. Saja rakstad apskatisim, kada ir tie$as pirk$anas pulcina
batiba un kada ietekme tam varétu bit uz Ciekurkalna iedzivotajiem.

Kas ir tie3as pirk3anas pulcins?

TieSas pirkSanas pulcins ir regulara iepirksanas, kura cilvéki dod
priekSroku pirkt partiku un citus produktus tiesi no vietéjiem
razotajiem Latvija.

Tas nozimé, ka cilvéki izvairas no lielajiem tirdzniecibas tikliem un
vérsas pa taisno pie vietéjiem razotajiem, lai atbalstitu vietéjos
razotajus un samazinatu starpnieku skaitu.

Visiem tieSas pirkSanas pulciniem ir kopiga Tpasi izveidota timek|a
vietne, kura tas dalibnieki katru nedélu veic pasatijums. Pulcina biedri
brivpratigi riko produkcijas sanem3Sanu un izdali. Ja cilvéks pievienojas
Sai kustibai, tad vin$ apnemas piedalities pasatijumu organizésana.

Cilvéks izvelas savu dezdras laiku — ir SkiroSanas un izdales deziras,

KUR VAR KO NOPIRKT UN KA SEVI IEPRIECINAT

ka ari nedélas dezuranti, kas organizé So pasatiSanu.

lemesli tiesas pirksanas popularitatei:

« Svaigums un kvalitate: Tiesas pirkSanas pieejamiba nozimé, ka
cilvéki var iegadaties patieSam svaigu produkciju, pa taisno no
dobes.

« Atbalsts vietéjai ekonomikai: Pérkot tiesi no vietéjiem razotajiem,
cilveki palidz uzturét un veicinat vietéjo ekonomiku, atbalstot ma-
ZOos uznémumus.

« Draudzigums videi: Svaigas produkcijas un mazaka starpnieku
skaita dé| tiesas pirkSanas prakse samazina gan iepakojuma
daudzumu, gan attalumu no dobes lidz galdam. Biologiska
lauksaimnieciba ir videi draudzigaka, jo neizmanto vielas, kuram ir
risks uz cilvéku un apkartéjas vides veselibu.

Tiesas pirksanas kustibas ietekme uz vietéjiem iedzivotajiem:
Pirmkart, ta veicina labklajibu un veseligaku dzivesveidu, sniedzot
piekluvi svaigai un kvalitativai partikai.

Otrkart, izvéloties biologiski audzétus produktus, més atbalstam videi
draudzigu lauksaimniecibu.

Visbeidzot, ta stiprina kopienas saiknes, veidojot cieSakas attiecibas
starp razotajiem un patérétajiem un veicinot kopienas iesaistiSanos.

Lai iesaistitos Ciekurkalna apkaimes pulcina, rakstiet uz
viskalutp@gmail.com.

Apskatit citus Sobrid aktivos pulcinus Latvija var Seit:
https:/www.tiesapirksana.lv/kontakti.html

11
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VASARAS KULTURPUNKTS \

KULTURTELPA
’

® STROPS *

k@? igas Centrilds Bibliotékas Ciekurkalna filidlbibliotékas ddrzs

Ciekurkalna 1. 1inija 64, Riga

01.06.2024.
18.00-19.00  IzzinoSa lekcija bérniem par ugunsdroSibu, dodoties vasaras briviaika,
sadarbiba ar Valsts Ugunsdzesibas un GldbSanas dienestu
19.00-20.00 Lielo lellu izrade “Kepainiem pa pedam” ,%é
- 05.06.2024. : /==

18.00-19.00  Neformdlds sarunas ar apkaimju koordinatoru par Ciekurkalna attistibu
un krasosanas storitis berniem

- 19.00-20.00 Liepdjas Celojosa tedtra izrade “Var gadities, ka atgadds”

19.06.2024. IELIGOSANAS PASAKUMS

18.00-19.00  Ligo dancu duo Zemgus un Laura

19.00-20.00 RadoSa apvieniba / aktieru ansamblis ILGA @é»
03.07.2024. N

18.00-19.00  IzzinoSa pastaiga gida pavadiba uz Ciekurkalna ieverojamakajiem objektiem
“lepazisti savu Ciekurkalnu” \,
19.00-20.00 *Improvizdcijos akadémijas tedtra izrade ' éﬁ#ﬁ —

17.07.2024.

18.00-19.00  Rigas Jauniesu Lellu teatra “I-6” izrade “Sapnis par karali”
19.00-20.00 Rigas JaunieSu Lellu tedtra “I-a” radoSa darbnica un priekSnesumi ar cirka elementiem

- 31.07.2024. ~ e

18.00-19.00  Pasaules mozikas grupa JORA
19.00-20.00 LatviesSu kino vakars. Spélfilma “Emila nedarbi”

PASAKUMU LAIKA DARBOSIES GRAMATU MAINAS PUNKTS

*Improvizdcijas izrade piemérota visiem vecumiem

*\3\(7
+ WEF e
R | G A 4 i & KULTURAS PILS
ZIEMELBLAZMA MEZAPARKA LIELA ESTRADE VERTIBASPLECANTAFORMA CIE-
N HLIF-
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RIGAS CENTRALAS
BIBLIOTEKAS
CIEKURKALNA
FILIALBIBLIOTEKA

Ciekurkalna 1. linija 64.
Kontaktinformacija: talr. 67043605, e-pasts: rcb.ciekurkalns@riga.lv

Rigas Centralas bibliotékas Ciekurkalna filidlbibliotéka piedava
pasakumus un izstades visa gada garuma.

Cikla “Kultdras tresdienas” pasakumi notiek katra ménesa pédéja
tresdiena, iznemot tris vasaras ménesus — tajos runasim, stastisim,
diskutésim par dazadam norisém un personibam Latvijas un pasaules
kultara:

29. maija 16.30: Pretrunigi vértétais (Janis Sudrabkalns-130);

25. septembris: Makslinieka mazs (Niklavs Strunke-130);
30. oktobris: Ciekurkalna iedzimtais (Karlis Irbitis-120);
27.novembris: Sirealisma raditajs (Salvadors Dali-120);

18.decembris: Ziemassvétki — nezinamais par zinamo.

2024 /#1

Izstades var apliikot bibliotékas darba laika 2. stava izstazu zalé.

2024. gada paredzétas izstades:

Tautas dailamatniecibas studijas “Austra” austo galdautu izstade
“Galdin, klajies!”;

Nataljas Neberekutinas gleznu izstade;

IzS0to gleznu izstade;

Ciekurkalna plenéra maksieku darbi;

Rokdarbnieces Vijas Liepas personalizstade “Kopsoli ar Paci”;

Fotografa Zarga Ostenberga un rokdarbnieces Gundegas Ostenbergas
personalizstade;

Rokdarbniecu kopas izstade “Ziemas gaidas” (Adam pecvorka).

Visa gada garuma bibliotékas darza fotoizstade
“Ciekurkalna stasti”.
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KOPIENAS CENTRS
CIEKURKALNA?

Nesen Rigas domé darbu pabeidza speciali veidota darba grupa,
kuras uzdevums bija kopienu centru koncepcijas izveide Riga ar
meérki lidz 2027.gadam pilséta attistit kopienu centru tiklu Rigas
apkaimes.

Viens no darba grupa apskatitajiem pasvaldibas ipasumiem, kura
$adu kopienas centru Riga ka pilotprojektu varétu veidot, atrodas
Ciekurkalna 3.3kérslinija 11. Ta ir divstaviga maja ielas mala (izbijusi
namu parvalde) ar lielu iekSpagalmu, daudzam paligtelpam ar
potencialu telpam amatniekiem. Rigas pasvaldiba daudzus gadus
So Tpasumu iziré komercdarbibai, lai gan péc novietojuma un
sabiedribas pieprasijuma, Sai pasvaldibas ékai piemérotaka batu
sabiedriska lietoSana kopienas centra veidola.

Kas ir kopienas centri?

Kopienas centri sniedz cilvékiem iespéju satikties un socializéties,
macities un piekl|at pakalpojumiem. Zemak apkopoti 11 iemesli,
kapéc kopienas centri ir batiski un vietéjam kopienam nepiecieSami:

1. Apvieno kopienu

Atbilde ir nosaukuma - kopienas centri ir paredzéti, lai nodrosSinatu
kopienai vietu, kur sazinaties un socializéties. Tie ir daudzfunkcionali
centri, kas dazadiem cilvékiem piedava dazadas lietas. Kopienas
centri parada, ka més visi varam stradat kopa. lzcelsme, vecums,

dzimums, §I§ira, izglitiba kopienas centra nav no savara — cilveki tiek
novértéti vinu pasu individualitates del.

Kopienu centri piedava ari gimenei un draugiem iespéju sazinaties
vienam ar otru un piedalities kopigas aktivitatés — tas ir ari lielisks
veids, ka satikt un iepazit citas gimenes.

2. Nodrosina brivpratiga darba iespéjas

Ir daudz iemeslu, kapéc cilveki ir gatavi piedalities ar savu
brivpratigo darbu. DaZi vélas iespéju darit lielas lietas. Citiem ir
nepiecieSams partraukums no ikdienas dzives un rast mierindjumu
brivpratigaja darba. Vienmeér ir jauni cilvéki, ar ko satikties, jaunas
prasmes, ko apgit, un aktivitates, kuras piedalities. Tas sniedz
cilvékiem iespéju vairot parliecibu un justies ka dalai no komandas.

3. Atbalsts sabiedribas projektiem

Sabiedribas centri pulcé cilvékus, lai stradatu pie plasakiem kopienas
projektiem, pieméram, organizéjot talkas vai stradajot pie apkaimé
radita teatra uzveduma. Tas nav par to, kas notiek ékas Cetras sienas.
Kopienas centri sasniedz plasaku sabiedribu un strada, lai uzlabotu
kopigo vietéjo vidi ikvienam.

4. Cipa ar vientulibu

Kopienas centri ir svariga vieta, kuru apmekléet vecakiem sabiedribas
locekliem vai cilvekiem, kuri jatas izoléti no apkartéjiem. Daudziem
cilvékiem ir svarigi atrast vietu, ko regulari apmeklét. Tas nodrosSina
ritmu, ir ko gaidit un arvien rodas jaunas iespéjas.

5. Pozitivi ietekmé jauniesu dzives kvalitati

JaunieSiem ir jabat droSai vietai, kuru apmeklét un piedalities
aktivitatés. Kopienas centri nodrosina nodarbibas un pasakumus,
pieméram, fiziskas, radogas vai sabiedriskas aktivitites. Sada
programma piedava iespéjas jaunieSiem ieglt draugus un apgat
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jaunas prasmes, tiek novérsta antisociala uzvediba un ta vieta tiek
attistitas pozitivakas ipasibas.

6. Veicina veseligu dzivesveidu

Daudzi kopienas centri piedava fiziskas aktivitates. Pastaigas klubi
un fitnesa nodarbibas, kas pielagotas dazadam vecuma grupam,
shiedz vietéjai sabiedribai iemeslu iziet no majas un justies veseligi.
Ne visi vélas pievienoties sporta zalei vai apmeklét prasigu sporta
nodarbibu. Kopienas centrs padara fiziskas aktivitates par socialu
nodarbi. Kopienas centrs var veicinat ari uztura veselibu, piedavajot
kulinarijas nodarbibas koprades virtuvé.

7. Veicina radoSumu un kultaru

Makslas un amatniecibas nodarbibas un citas kultdras aktivitates ir
batiskas, lai mudinatu procesos iesaistities jaunus kopienas locekl|us.
Jo vairak iespé€ju, jo vairak cilvéku iesaistas.

Kopienas centri attista socialas, garigas un fiziskas veseliba
labbatibu.

8. Dalas ar vértigu informaciju

Ja kads vélas uzzinat, kas notiek apkaime, vins to var uzzinat

vietéja kopienas centra. Taja pieejama informacija par pasakumiem,
programmam un citam aktivitatém. No vietéjiem iestudéjumiem lidz
kopienas svinibam — ikviens var bat saistits ar to, kas notiek apkaime
un pilseta.

9. Piedava izglitibas iespéjas

Kopienas centri piedava interesu izglitibu un pieauguso mazizglitibas
iespéjas, ka ari attistibas iespéjas. Drosa vieta, kura apg(t jaunas
prasmes un turpinat izglitibu, lieliski parada kopienas centru ietekmi
uz katru kopienas dzives posmu, sakot no bérnudarziem lidz
pieauguso izglitibai un aktivitatéem vecaka gadagajuma cilvékiem.

10. Nodrosina tik loti vajadzigas telpas

Pilsétu iedzivotajiem telpu noma bieZi vien ir parmeérigi darga.
Vietgjie cilveki, par demokratisku cenu iznomajot kopienas centra
telpas, var organizét sabiedriskus un nelielus gimenes pasakumus.
Ari brivpratigam grupam un organizacijam kopienas centra ir
pieejamas telpas — Sis ir nenovértéjami cilvékiem, kuri vélas
organizét sabiedriskas aktivitates un kuriem nepiecieSama baze, kur
to darit.

11. Veicina pasnodarbinatibu un uzpémeéjdarbibu.

Kopiena rada sadarbibas tiklu, kura dalities ar resursiem, prasmém,
ka ari sadarbibas iespéjam, kopienas dalibniekiem piesaistot citam
citu savu pasitijumu istenoSana vai jaunu projektu veidosana.
Kopienas centra brivpratigais viena diena var cita diena k|at par
nodarbinato kada projekta, jo cilvéki viens otru iepazist un atrod
izdevigas sadarbibas iespéjas.

Ikviens iedzivotajs spéj atbalstit savas kopienas centru, kas vienmér
ir pateicigs par ziedojumu vai praktisku palidzibu, ko teju katrs
apkaimes cilvéks no savas puses var ieguldit.

2024 /#1

Sandra Feldmane,
Ciekurkalna attistibas biedribas vaditija:

“Viena no problemam ir, ka mums Ciekurkalna jau vismaz 10
gadus nav pastavigas vietas, kur pulcéties cauru gadu, lai
realizetu idejas, kopraditu notikumus un veidotu taustamas
lietas. Ja pasvaldiba ipasumu Ciekurkalna 3.3kerslinija 11
piedavas veidot ka Ciekurkalna kopienas sabiedrisko centru -
jau tagad ir zindms, ka Sai iecerei biis nepiecieSama plasa
brivprdtigo paligu iesaiste, kuri spétu un velétos darboties
daZadajas jomds - pie ipasSuma jaund koncepta izveides,
gan pie kosmétiska remonta, gan iekartojot pagalmu un tur
esosas paligtelpas veidojot par praktiskam zonam dazadam
aktivitatém. Ciekurkalna MAJAI koprades veidd jatop par vizuali
pievilcigu tikSanas vietu, tostarp érti un gaumigi iekdrtotam
iekStelpam, kas piemérotas dazadu intereSu grupu uznemsanai.”

| Oktobrf iniciativas “Ciekurkalns aicina: Nac brivpratigajos!”
ietvaros notiks iedzivotaju forums (sapulce) par kopienas sabiedriska
centra nepiecieSamibu apkaimé, uz kuru aicinasim gan pasvaldibas
atbildigos specialistus, gan kopienas centru ekspertus, ka ari
priecasimies dalibnieku loka ieraudzit visus tos, kuriem ir interese
kopa ar citiem kaiminiem veidot kopienas centru masu apkaimé.

Vairak informacijas par planoto iedzivotaju forumu atradisies
Ciekurkalna socialajos tiklos un RCB Ciekurkalna filidlbibliotéka, ka
ari Sovasar taps jauna majas lapa www.ciekurkalns.lv, kura jau rudeni
ikviens varés atrast apkaimes aktualitates.

Ciekurkalna MAJA = Ciekurkalna koprade!

+ Regularas ipaSuma sakartoSanas talkas

Pieredzes apmainas un satikSanas pasakumi

Makslas un kultlras notikumi, tostarp pasradits saturs
Mantu mainas un kramu tirdzini, mantu labosana,
Mentors jaunieSiem un jaunieSu radoSo ideju istaba

« Augstas dobes, kuras audzeé garSaugus, ziedus

- Ekas arpusé partikas skapis un ledusskapis produktiem
« InteresSu un paspalidzibas grupas

- Dazadi pasvaditi pulcini - teatra, rokdarbu

« Mazizglitibas kursi zinaSanu papildinasanai

» Sporta nodarbibas majas pagalma

« Sociala kafejnica, koprades virtuve.
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Projektu “Brivprdtiga darba aktivizésana Ciekurkalna” realizaciju
nodrosina Ciekurkalna attistibas biedriba sadarbiba ar nevalstiskajam
organizacijam Palidzesim.lv, Akvariga un Brivbode, Ciekurkalna kultiiras
biedriba Jugoli, Biedriba Free Riga, Dzives kvalitates dizaina institiits
Viskali un Rigas 45.vidusskola; Projekts tiek lidzfinanséts Rigas pilsétas
Sabiedribas integrdcijas programmas ietvaros.
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PASTKASTITE -
MAJAS
VIZITKARTE

2023. gada Mazikas un makslas
festivals “Bildes” un ta rikotaja Tija
Auzina sadarbiba ar Ciekurkalna
attistibas biedribu un RCB
Ciekurkalna filialbibliotéku
Ciekurkalna realizéja akciju
“Pastkastite — majas vizitkarte!”.
Kopienas makslas projekta ietvaros
16 adresés tapa atjaunotas un
dizainétas pastkastites — katra ar savu
ipaso stastu. Aicinam ikvienu izstaigat
pastkastiSu celu un izveidot ari paSam
savu pastkastiti — majas vizitkarti.

Pastkastisu vilciens

Autors: makslinieks Aleksandrs
Neberekutins

Aleksandra makslas darbnica
atrodas maja ar vairakiem
dzivokliem. Kaiminu nav daudz,
pastkastites ir kopéjas lietoSanas
manta, tapat ka kapnu telpa,
pagalms un majas jumts. Kaimini
sadzivo draudzigi, bet dzive ir dzive,
$ad tad viedokli nesakrlt Un tasir
dablgl pat viena gimené viedokli
reizém nesakrit. Tomeér visi maJas darbi, remonti, uzkops$ana ir javeic
saskanoti. Nevar bt ta, ka viens gatavs sniegu notirit, bet otrs tam
nepiekrit, viens grib gulét, kamér cits balléties. Visi kaimini brauc
viena vilciena. Viens iekapis atrak, cits vélak, tapéc vagonu numuri
nesakrit, tie nav péc kartas. Tomér vilciens brauc viena virziena, visi
vagonini ari. Beidzot kaimini ir sarunajusi kopigi taisit remontu, lai
kapnu telpa ir kartiga un omuliga un pastkastisu vilciens ir tam labs
sakums. Draudzigi brauksim talak!

| Austras majas pastkastite

Autors: Solvita Métra, iedvesma no
makslinieka Rasina Rozites

Senas kléts motivs ka dziveszinas pamats, uz
kura veidojas un top dzives Kartiba, jauni celi
un musturi. Viss ir mainiba. $7 dizaina tapsana
mani dzili uzrunaja un iedvesmoja maksimala
minimalista RUsina Rozites originalaja darba
gleznotas kléts miers, klusums un kustiga
simetrija. Atjaunojot pastkastiti, tas dizains
bija japieskano Austras majas vienkarSajam
zimes logo.

Filadelfa stasts

Autore: Anete Ozola-Bondzinska ar Maksliga
intelekta palidzibu

Gadu desmitiem senais noslépums ir
atklats! Legendarie Ciekurkalna agrie
jasmini pieder nevis jasminu gintij, bet gan
filadelfiem. Patiesibai uz pédam palidzéja
nakt Ciekurkalna akcija “Pastkastite — majas
vizitkarte!”, kuras ietvaros véléjos izcelt
stastu par Siem apkaimé bieZi sastopamiem
koSumkramiem. Legendas vésta, ka 30.gados
Ciekurkalniesi audzéjusi jasminus un vedusi
tos pardot uz Matisa un Centralo tirgu.
Agrie jasmini patiesiba ir filadelfi, saukti ari par viltus jasminiem. Arl
masu darza aug sens 3 metrus augsts krims — parastais filadelfs,
kas zied un smarzo agrak par citam sugam. Bildams mazprasigs un
ilggadigs, tas priecé ar savu ziedéSanu uzreiz péc ceriniem, maija
beigas, junija sakuma. Tadé| pastkastiti rota filadelfa ziedi ar tam
raksturigajam ¢etram ziedlapinam

Ciekurins

Autors: Beérnudarza radosais kolektivs

Rigas 5.pirmsskolas iestade “Ciekurip§” lepni
nes savu varduy, jo jau vairak neka 50 gadus
atrodas pasa Ciekurkalna sirdi — Gaujas iela.
Bérnudarza darbojas 5 grupas un strada
patiesi sirsnigi un lieliski darbinieki. Pirmsskola
ikdiena rit radosi - tiek atziméti gadskartu
ierazu svétki, organizétas gimenes aktivitates,
izzinoSas ekskursijas un dazadi tematiskie
pasakumi. Pastkastite ir bérnudarza skolotaju
kopdarbs, un, ka stasta autores, - viena
slipéja, cita gruntéja, un vél cita krasoja!

Imanta Ziedona Rita ligSana
Autors: miksliniéce Tatjana Ralcmeca
Pastkastite tapusi ar vadmativu no Imanta
Ziedona “Rita IGg3anas”: “Dievs, palidzi
man mana nezina,...es te maldos! Un dod
man kadu zimi! Sauc balsi mani, paradies
man sapnos! Vai stti draugu man, kas pazist
vartus, — es nezinu, pa kuriem varétu iet.
Dievs, dod man vienu zvaigzni vakaros!

Tas visas runa reizé, un es nesaprotu. Dod
vienu zvaigzni, ko es varu klausit! Un ritos
putnu dod, kas mani sauc! Nekad es ritos
nezinu, kurp iet. Uz visam pusém lido putni, ta un $ita. Un visi dzied,
un visiem Tava balss. Un, ja nekur nav jaiet, tikai jabat, tad kur ta vieta
ir, kur man ir jabat? Kur jaizlidzas nav, kur nevajaga neko davinat, -
kur pasaule mums pienak pati klat. Dievs, palidzi man mana nezina.
Dievs, palidzi man uzdot pareizos jautajumus. Dievs, palidzi man Tev
uzdot galvenos jautajumus. Radi mani jautdjumus! Lai zinu, ka Tev
jautat. Dievs, jauta ar mani pats sev, es gribu zinat!“

Davana kaiminienei Skaidritei
Autors: Tomsjansons, palidzéja maksliniece Inga Pérkons
Skaidrites kundzes pastkastite bija vinas vira gadata pirms vairakiem

gadu desmitiem un kopigi lolota, tomér

gadu gaita un ikdienas skréjiena zaudéjusi
savu pievilcibu.Masu pusé kaiminu bisana

ir |oti iecienita, tade|, kad pasaulé naca

masu bérnini, ar sievu izdomajam, ka
nepiecieSams batu radit iespéju bérniem
sanemt uzturvielas tieSi no misu zemites

ka més to sanémam bérniba. Ta nu mes
izveidojam savu saknu darzinu pa kuru mums
darbos palidz&ja bérni, ieglstot ne tikai
augsvertigus darzenus un ogas, bet ari savam
acim redzot, ka no kaut ka pavisam maza

un nebatiska izaug kaut kas diZens, vértigs
un, protams, gards. Kaiminiene Skaidrite, masu rosibu ievérojusi,
piedavaja ,paris“ tomatu stadinus, tad nu sakas masu tomatu éra, jo
Skaidrites kundzei bija palikusi paris... aptuveni simts, precizak simtu
pieci... tomatu stadi, kurus nu més iestadijam pie sevis un vél radiem
iedevam. Sada sadarbiba mums ir jau vairakus gadus, jo Skaidrites
kundze ir vienmér drusku parcentusies, un katru gadu tiekam pie
tomatu stadiem. Més palidzam Skaidrites kundzei darbos, kas vinai
nav parocigi, bet vina ar mums dalas sava pieredzé un zinaSanas

par darza darbiem un tomatu kopsSanu. Ta nu ka parsteigumu meés
izdomajam $is pastkastites atjaunos$anu. Vaicajot, kadu dizainu
pastkastei vélas pati Skaidrite (vinai nepatik, ka uzrunajot izmanto
Lkundze*), vina atbildéja, ka kaut ko saulainu un, vélams, lilijas...
Man plans skaidrs - arpusé bis lilijas, bet iek3a ieslépSu tomatinus,
jo ar to jau mums visvairak saistas kaiminiene Skaidrite. Darbus
uzsakam daudzsolosi, bet manis klekséta , lilija“ izskatijas vairak ka
jaras zvaigzne, un tad mums talka naca maksliniece Inga Pérkons,
kuru uzaicinaja festivala ,Bildes* mamma Tija Auzina. Inga noteikti

ir Latvijas labaka un zinoSaka maksliniece par puku tému, ari
tomatini vinai padevas lieliski. Ta, luk, ir tapusi pastkastlte
Ciekurkalna 1. Skérslinija - ar sirsnigu un forSu stastu!

LRI | Ciekurkalna kaiminu bdsana

m== | Autors: Sandra Feldmane, konsult&ja
maksliniece Laila Kocere

Musu pastkastite vieno tris kaiminu
gimenes, kas dzivo viena adresé. Ta ka
pagalmi ir savienoti ar iek$&jiem vartiniem,
tad tie itin bieZi ar skalu Cikstienu tiek
virinati — bérni skraidelé viens pie otra,
Sunelis Leo allaz prasas ciemos, jo ne reizi
vien ticis aukléts un pieskatits cits citam izpalidzam un, ka spéjam,
atbalstam. Un ir pavisam mlerlga sajlta, kad dodamies uz ilgaku
laiku projam no Ciekurkalna, jo varam bat drosi, ka kaimini misu
saimniecibu pieskatis ka pasi savu.

Aizvestie

Autori: Antonija Dombrovska un Kaspars
Spunde

St pastkastite atrasta izgaztuvée kopa ar
gramatam, visticamak to jaunie iemitnieki

ir izmetusi péc ipasnieka aizvesanas uz
Sibiriju. Tagad $i pastkastite simbolizé ceribu,
kas valdija péc radinieku izsGtiSanas 1941.

un 1949. gada, ka beidzot atnaks véstulite

no taluma aizsatitajiem radiem, draugiem,
bérniem un vecakiem ar zinu, ka izdzivojusi...
un ar bailém, ka tomér né... Vai ar prieka
vésti, ka péc gariem izsatijuma gadiem,
beidzot atgriezisies dzimtené.

Pastkastite pie Pétera Zeltina
dzimtas majas

Autors: maksliniece Liva Skane
Pastkastite veltita nozimigai personibai
Ciekurkalna, un kadas Sreienbusas

(vecais Ciekurkalna nosaukums) dzimtas
aizsacéjam — Péterim Zeltinam. Dzimis
1880.gada, péc téva naves, kopa ar mati,
no Augstrozes pagasta parcélies uz Rigu,
ar ko |oti lepojies. Paraksts uz pastkastites,
ar daudzajiem izgreznojumiem, pieder
P.Zeltinam jauniba, par to liecina ari lepnais
uzraksts pastkastites augSpusé — Riga,
Sreienbusa. Vin$ bijis sabiedrisks cilvéks. Darbojies Sreienbusas
Brivpratigo ugunsdzeseJu biedribas valdé, bijis aktivs Ciekurkalna
kultdras veicinasanas biedribas dalibnieks, dziedajis vietéja kori un
piedalijies vairakos Dziesmu svétkos. Si vina aizrau$anas redzama
no3u linijas - mazika, kas bija blakus visu vina mazu.

Péteris stradajis daildarznieka un ainavu arhitekta Andreja Zeidaka
vadiba, iekartojot Bralu kapus un Meza kapus, stadijis arf Gaujas
ielas liepu aleju. Loti skaisti iekopis savu darzu. To visu pastkastité
simbolizé koku lapas.

Pétera Zeltina iesaktas tradicijas vina dzimta, kas jau piektaja
paaudzé dzivo Pétera Zeltina uzceltaja maja, turpina ari Sobrid.
Teatra maska uz pastkastites simbolizé ékas iemitnieku saistibu ar
Latvijas kultdras dzivi.

Sija Zvaigznes Daugava

Autors: makslinieks Aleksandrs
Neberekutins

Daugava - tautas liktenupe, kas ietekméjusi
tautas véstures ritéjumu tapat ka i
simtgadiga maja. Maja, kura dzimusi vai
augusi Latvijas talanti, sabiedriba aktivi
cilvéki, dazadu arodu specialisti. M3ja glaba
katra cilvéka stastu un likteni. Ta nes pamatos |
ielikto pasas likteni — savienot dzimtas un '.
radus. Mainoties paaudzém, ta atdzimst par
jaunu, un izpildas majas misijas sakotnéjais
kods.

Méjas prasmigajam célajam uzvards bija Zeltin$. Kaimini joprojam

$0 maju sauc par Zeltinu maju, tam par godu majas vizitkarté zelta
zvaigznes debesis. MaJas ipadnieks bija sabiedriski aktivs Ciekurkalna
apkaimes cilvéks, viens no Ciekurkalna kultiras biedribas
dibinatajiem. Biedriba ir atdzimusi, ar savu darbibu piepilda maju

ar makslu un maziku, un Sis véstjjums ir iekodéts zvaigznés - Liras
(sens mazikas stigu instruments) zvaigznaja ar ta spozako zvaigzni
Vegu un otru Sauli.

Cauri Latvijai plGsto$a Daugava savieno majas saimnieku divas
milakas vietas Latvija: Latgali un Rigu. Ka stasta majas saimniece
Vija: “Tautas nacionalais simbols misu maja ievijas dziesmas, dejas,
gleznas un simbolos: ir nakts, aiz horizonta dzimst Saule, un péc
nakts nak diena.”

Latvian Red

Autors: Linards Straume

Mana vecmamina Ausma Stonkus, dzimusi
Taube, bija tekstilmaterialu krasosanas
specialiste, kuras riciba padomju okupacijas
laika, 70.-80. gados, nonaca ari arzemju
krasu tonu katalogi. Laikos, kad Latvijas
karogs bija aizliegts, Sajos katalogos
neiztrikstosi ir atrodams krasu tonis
“Latvian Red”. 80. gadu beigas Maskavas
iela Riga darbojas karogu cehs jaras kugu
vajadzibam. Taja Ausma kadu laiku visai
sareZgito toni “Latvian Red” centas uzjaukt
un parnest uz auduma. Nokrasoto karogu, kas atbilda Latvijas 1.
brivvalsts standartam, Evalds Valters ar Albertu Belu 1988.gada

12. novembri uzvilka Rigas pils Svéta Gara torni. Ausma Stonkus
maZiba devas 2022. gada vasara. 1910. gada celtais dzimtas nams
Ciekurkalna 5. Skérslinija uz gadu pallka tuks$s. Nakosaja vasara taja
uz dzivi atgriezas meita Anita ar gimeni, kuras vecakais déls Linards
ir pastkastites dizaina autors.

Bibliotékas laca stasts

Autors: maksliniece - keramike Agnese
Sunepa

Reiz sensenos laikos kada meza dzivoja
vientu!é lacis. Ne liels, ne mazs, varbat

vinu sauca Plks, bet varbit kaut ka citadi?
Kadu dienu, pastaigajoties pa mezu, lacuks
atrada kadu divainu priekSmetu. Pienakot
tuvak, izradijas, ka ta ir gramata. Lacis no
sakuma gramatu pagarsoja, paostija, tad
atvéra, pamazam saka iepazit burtus un lasit.
Bija tik saistos$i uzzinat par kadu citu laci
Plku, sivéntinu, ézeliti un paréjiem.

Te pék3ni piendca vakars, kluva tumss, un saka past véjs. Gramata
savicinaja lapas un pacélas gaisa. Lacis tik |oti grib&ja uzzinat
talakos lacisa Paka piedzivojumus, ka nelaida gramatu vala. lekéries
gramatas vakos, vin$ lidoja cauru nakti. Atausa rits, un gramata saka
|énam laisties leja. LaCuks nolaidas kadas majas pagalma. Parejot
pirmajam bailém, lacuks, sanemot gramatu kepas, gaja iepazities
ar apkartni. Izradas - vind bua nokluvis Rigas Centralas bibliotékas
Ciekurkalna filialbiblioteka. Ka vmam te patika! Vesela bibliotéka ar
interesantam gramatam, kaSJalzIasa' Bérni, kas nak spéléties, lasit
un draudzéties. Bibliotekares piedavaja lacukam palikt, un vins,
protams, piekrita. Nu jau vairak ka 20 gadus lacis vairs nav vientuls.
Vin$ strada par bibliotékas laci Bérnu nodala un ir laimigs.

Liepziedini

Autors: Bérnudarza radogais kolektivs
Stasta, ka PIl “Liepziedini” teritorija
atradusies pédéja Rigas svétliepa, kas
1940. gada vétras laika nogazusies, jo taja
iespéris zibens. Rigas 800 gadu jubileja ar
vésturnieces V. Villerusas atbalstu iestadita
jauna liepina, un 135. bérnudarzs ieguvis
nosaukumu “Liepziedini”. Pastkastite
uzsvérti liepziedini un saule, jo bérni

tapat ka ziedi tiecas pret sauli. Pastkastiti
veidojusas bérnudarza darbinieces. Paslaik
pastkastite atrodas bérnudarza teritorija,

tapéc apgleznoti sani, ar laiku paredzéts darbu turpinat, apgleznojot
visu pastkastiti.

Magones

Autors: Lolita Dobrovska, palidzéja
maksliniece Inese Mailite

Seit ir manas majas, un Seit ir mana sirds. Pa
$0 maju un So zemi staigaja mana omite un
opaps.

Seit izauga mana mamma un vinas brali un
masas. Saja maja pagaja mana un mana mila
brala bérniba. Magones bija visur - darza,
majas — aizkari, spilveni, krizites — visa
istaba. Tas bija manas mammas milakas
pukes. Magones - spilgtas, pamanamas un
trauslas, maigs skaistums — magones zied
krasni, bet neilgu bridi. Un ar 87 skaista meitene starp magoném dzivo
viegli, it ka dejojot, jo $is majas iedzivotaji saistiti ar deju un maziku.
Pavérta plauksta nozimé devéju — labak otram dot, kamér vari.

_ SIA “Rolis” pastkastite

Pastkastiti sakartoja: lize Role
[ T T

Pastkastite, ka jau firmai pienakas, personalizéta
ar SIA “Rolis” logo. Aplis un vards “Rolis”. Bet ko
$is aplis nozimé? “Rolis” Ciekurkalna pastav jau
vairak neka 30 gadu, uznémuma pamatdarblba -
autoelektronika. Senak elektriskie merfjumi

tika veikti ar oscilografu, kas bija apla veida. Nu ari uz uznémuma
pastkastes attélotas mérijumu liknes oscilografa.

Saule Saulkrastu jela

Autore: Anda E;\gele Steinharde, palidzéja
makslinieks Ivars Mailitis

Jau gadu desmitiem Saulkrastu iela
uzskatita par vienu no Ciekurkalna
nekoptakakajam, nemiligakajam
apkartném. 2021. gada pirms Lielas talkas
spontani tapa sienas uzraksts “Atdodiet
Sauli Saulkrastu ielai!” To pamanija
Ciekurkalna attistibas biedriba, un tapa
Rigas Lidzdalibas budzeta projekta ideja

ar nosaukumu “Atdosim Sauli Saulkrastu
jelail”. Pateicoties Ciekurkalna iedzivotaju
aktivajai balsosanai, Sobrid Saulkrastu ielas laukuma ir sakusies
skvérina blvniecibas darbi. Pamazam te klast saulains. Pastkastite
simbolizé, ka més katrs esam maza Saule, vajag tikai spidét!

Bérnu darbinu konkurss “Ja man bitu sava
pastkastite...”
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KATE

Dzives kvalitati ietekmé ne tikai alga, bet ari vide — gaiss, koki un
citi apstadijumi, ziedi, ékas, pagalmi, Zogi, trotuari un ielas, dazadu
pakalpojumu pieejamiba. cilveku savstarpéja komunikacija un
attiecibas. Domajot par apkaimju attistibu, més reizém aizmirstam
to, ka pilsétas pievilciba un iedzivotaju pirktspéja ir ieintereséti

ne tikai pasi iedzivotaji un vinu parstavji — pasvaldiba, bet ari
ekonomikas uzturétaji, proti, uznemeji.

Pilséta sakas apkaimé, apkaime - pagalma. Ari Ciekurkalna bazéjas
uznémumi, kas rapéjas ne tikai par savu pelnu, bet ari par vidi vieta,
kur tie darbojas. Viens no tadiem ir mébelu salons KATE.

Miks Krenbergs,
KATE marketinga vaditajs:

“Lai vide bitu sakopta un labiekdrtota, vispirms jasdk ar sevi! Kops
briza, kad mekléjam salonam jaunas majas, Ciekurkalns mums Skita
perspektiva vieta ar skaistu, zalu apkaimi netalu no centra, kas tobrid
likas visai nenoverteta. Tadé| meés nolemam, ka gribam bit dala no $is
apkaimes. legdddjamies veco Sreienbusas brivpratigo ugunsdzéséju
depo, sakartojam to, un nu jau astonus gadus esam nozimiga Ciekurkalna
apkadrtnes sastavdala un esam |oti laimigi Seit bat.

Més jitamies Ciekurkalna ka majas! Te ir klusi un jauki, tadi pasi Seit
ir arT iedzivotdji. Lai arT ne vienmer to varam izdarit, iespéju robezas
atbalstam apkdrtnes iniciativas un aicinam citus uznémumus rikoties
lidzigi. Esam priecigi, ka, pateicoties Ciekurkalna apkaimes iedzivotaju

2024 /#1

biedribai, mums ir izdevies iepazit daZus tuvak un sarikot misu telpds

ari kadu ikgadéja Ciekurkalna kalenddra prezentacijas pasdkumu vai
izstadi. Sadus pasakumus atbalstisim arT turpmak. Tuvako ménesu

laika pabeigsim salona paplasinasanas un rekonstrukcijas darbus, kas
CiekurkalnieSiem nodrosinas vel vairak ertibu, savukart apkaime iegis vel
vienu sakoptu namu.

Protams, més censamies uzlabot ne tikai savas majas, bet, cik vien
iespejams, ari apkartni. Savulaik atbalstijam “Patiltes makslas galerijas”
projektu un uzsdkam iniciativu, péc kuras zem tilta tika legalizéta
autostdvvieta. Par to ipass paldies jasaka Ciekurkalna iedzivotdju
biedribai, kas atbalstija misu ideju un palidzéja to novest lidz dzirdigam
ausim Satiksmes departamentd. Domajot par apkdrtéjo vidi, atcerésimies
Raina vardus: “Ir katram roka japieliek, lai lielais darbs uz priekSu iet!”
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ATDOSIM SAULI
SAULKRASTU IELAI

Sogad Ciekurkalna noslédzies lidzdalibas
budZeta ideju konkursa projekts “Atdosim
sauli Saulkrastu ielai”, kura laika uzstadits
rotalu komplekss bérniem, veikti vides
apzalumosanas, ka ari labiekartosanas darbi,
izvietojot velosipédu novietnes, atpatas
solinus un atkritumu tvertnes.

2021. gada pavasari Ciekurkalna attistibas biedriba kopa ar
vietéjiem iedzivotajiem Lielas talkas laika saka atkritumu vaksanu
Saulkrastu laukuma - ta teritorija atrasts liels apjoms riepu, Sifera
un sadzives atkritumu. Pedéjo piecu gadu laika izcirsti ari vairaki

koki, tostarp papeles, padarot laukumu tuksu, bez zaluma un jebkada
labiekartojuma.

“Atdosim sauli Saulkrastu ielai” projekta galvenais mérkis bija
degradétas teritorijas revitalizacija, padarot to pieejamu un értu
vietéjiem apkaimes iedzivotajiem, seviski gimeném un bérniem.

KAS TAS IR?

JAUNAIS
CIEKURKALNA

SKVERS!

2024. gads cCiekurkalnieSiem ne tikai viena
nozime vien ir ipass — Sovasar aprit 100 gadi
kop$S apkaimes iek|auSanas Rigas sastava,

un tiesi Sogad starp Ciekurkalna 4. un 5.
Skersliniju lidzas bérnu rotalu laukumam tiks
izveidots daudzus gadus gaiditais Ciekurkalna
skvérs. Janija saksies skvéra izblve, un
rudeni skvérs bus jau pieejams pilnvertigai
lietoSanai.

Projekta ierikoti dazada seguma laukumi, kas klati ar granti,

zalienu un Skeldu, izvietotas norobezojoSas aluminija apmales.
Apzalumosanas darbu rezultata iestaditi koki un krimu stadijumi.
Laukuma izvietotas ari atkritumu tvertnes, velo novietnes un solini.
Zemé iebetonéti lidzsvara stabini un izveidota lidzsvara taka, ka ari
uzstadits rotalu komplekss bérniem.

Projekta realizéSana kopa izmaksaja 111 428 eiro.

Ciekurkalna centralaja skvéra ir paredzéti dazada augstuma
apstadijumi, tiks iestadita ari Ciekurkalna svétku egle, izbrugéti celini
gajéju értibam, uzstaditi solini un papildus apgaismojuma laternas,
bérni iegls jaunus rotalu elementus, taps ari centrals laukums
kopienas pasakumiem.

Rigas pasvaldiba sadarbiba ar “Swedbank” Ciekurkalna skvéra plano
izvietot speciali veidotu jaunu vides objektu DROSME, kas tik |oti
piestav tieSi masu apkaimei.
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ciekurkadniesSiem

Aizpildi $o anketu un atnes uz Ciekurkalna filialbibliotéku, Ciekurkalna 1. [inija 64, vélams
darba laika: P: slégts; O: 11.00-19.00; T: 10.00-18.00; C: 10.00-18.00; Pk: 10.00-18.00;
S:10.00-17.00; Sv: slégts (arpus darba laika, vari atstat to augsSéja pastkasté).

Jair iespéja, ligums aizpildit anketu interneta - www.kulturaskalendars.lv
Lai pieklatu anketai, jaklikskina uz uzraksta ANKETA CIEKURKALNIESIEM.

Anketa atzime vai noradi TIKAI tas savas intereses, kuru istenosanai esi gatavs veltit savu laiku un lidzeklus, jo, ja
aktivitatei bas nepiecieSams treneris, skolotdjs, specialists, telpa, materiali, instrumenti vai inventars, izdevumi bis
jasedz paSiem aktivitates izmantotajiem. DroSi vari noradit vairakas intereses, jo nevar zinat, kura no tam istenosies.

Ja Tev ir jautdjumi, nac uz vienu no ndkamajam tikSanas reizém - 11. janija plkst. 19:00 vai 13. janija plkst. 16:00,
Ciekurkalna kultdras biedribas “Jugoli” telpas, Ciekurkalna 2. $kérslinija 6.

Kadus pasakumus Tu apmeklétu, ja tie notiktu Ciekurkalna?

[] Makslas izstades  [] Dokumentalds un véstures izstades [] Dzejas lasijumi  [] Teatra izrddes [] Laikmetigas dejas izrades

[] Tautiskas, etniskas un folkloras mizikas un deju koncerti  [] Koru mizikas koncerti  [] Estrades un popmiizikas koncerti

] Roka mazikas koncerti  [] DZeza miizikas koncerti  [] Klasiskas mazikas koncerti  [] Laikmetigis mazikas koncerti

Ja Ciekurkalna darbotos radogie pulcini un notiktu amatniecibas nodarbibas, kas Tevi interesétu vairak?

[J Augana [ Sietspiede [] Zida apglezno$ana [] Batiko$ana []Sa$ana [] Apgérbu labosana [ Stils un mode [] Rokdarbi

[] zimésana []Skicésana [ Gleznosana [] Fotografédana []Filmé$ana [ Keramika [] Porcelana apgleznos$ana

[] Galdnieciba ~ [] Metalmaksla [] Télnieciba [] Restauracija

Ja Ciekurkalna notiktu nodarbibas, kursi un pulcini, kuros varétu iegit dazadas jaunas zinasanas un prasmes,
kas Tevi interesétu vairak no zemak minéta?

[ prata speles [] Celojumu stasti [] Kino vakari [] Laikmetigas makslas iepaziSana [ Astronomija  [] Populara zinatne

[ Civila droiba  [] Materiilu otrreiz&ja izmanto$ana [] Svedvalodas [] Lekcijas par dazadam témam

Ja Ciekurkalna notiktu deju nodarbibas un ar dejam saistitas aktivitates, kas Tevi interesétu vairak?

[JTango [JsSalsa []Flamenko [ Linijdejas [] Break dance [] Hip-hop [] Laikmetigi deja [] Indie$u dejas

[ Latvie$u tautiskas dejas [ Latvie$u etniskas dejas [] Deju vakari

Ja Ciekurkalna notiktu ar maziku saistitas nodarbibas un pulcini, kas Tevi interesétu vairak?

] Audio, foto, video ieraksti$ana un apstrade [] Kino veido$ana [] Mazikas grupas izveide [] lerakstu studija

[0 b) [ Karaoke dziedagana [] Mazikas instrumentu spéles apgii$ana

[] Dzeza, klasiskas, laikmetigas akadémiskas, elektroniskas, pasaules tautu etniskas mazikas iepaziSana un ierakstu apmaina

Ja Ciekurkalna notiktu nodarbibas, kursi un pulcini, kuru rezultata varétu iegat jaunas zinasanas saistiba ar veselibu un veseligu
dzivesveidu, kas Tevi interesétu vairak?

[] Meditacija [ Masaza [] Veseliga édiena pagatavosana [] Veseliga dzivesveida nodarbibas [] Veselibas apripes pulcin3

[] pirmas palidzibas snieg§ana  [] Kaitigo ieradumu atmes$ana (atkariba no smeékésanas, alkohola, narkotiskajam vielam, azartspélém)
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Ja Ciekurkalna batu iespéja apmeklét dazadas aktivas atpltas un sporta nodarbibas, kas Tevi interesétu vairak?

[ Skriesana [ Orientésanas [] Ndjosana [] Austrumu cinas (padaizsardziba) [] Aeorobika [] Galda teniss [] Boulderings

[]Sahs [ Futbols [] Telpu futbols [] Pludmales volejbols [] Basketbols [] Skritulslidosana  [] Skrituldéli []Slépo3ana

[] Quest spéles apkaimé [] Velotarisms [ ] Svarcel3ana/trenazieru zile [] Peldésana [ Laivo3ana ar SUP déliem

Ja Ciekurkalna biatu nodarbibas, kursi un pulcini, kuros varétu iegat jaunas zinaSanas un apgut jaunas prasmes sava dzivokla, majas,
pagalma vai apkartéjas vides labiekartosanai, kas Tevi interesétu vairak?

[ Interjera dizains  [] Lampu izgatavo3ana [] Restauracija [] Mébelu izgatavo3ana (skices, raséjumi, materialu izvéle, izgatavosana)

O Dzivokla/majas remonts (kosmétiskais remonts, elektriba, gridu segumi, utt.) [] Bavnieciba (balkoni, siltumizolacija, terase, nojume,

konsultacijas ar arhitektiem, utt.) [] Darznieciba (darzenu, garSvielu audzésana dzivokli, pagalma, mazdarzina) O Daildarznieciba

(puku dobes pie majas, balkona un kastés pie palodzém) [ Vides attirisana  [] Parku labiekartogana [] Pilsétvides objektu veido$ana

[] Publiskas telpas sakop$ana un labiekartosana [] Putnu baru, kaku maju, ara solinu un galdinu izgatavoSana

Ja Ciekurkalna notiktu iepazi$anas aktivitates, kas Tevi interesétu vairak?

[ Jauno maminu klubs [] Draugu meklégana [] Kolektivas pastaigas, lai tuvak iepazitu apkaimi, tas iemitniekus un vésturi

[] Kaiminu pikniki  [] Kopiga kultdiras un sporta pasakumu apmeklésana

Ja Tevi interesétu nodarboties ar kaut ko vai apgit kaut ko, kas iepriekS nav minéts, lGdzu uzraksti Seit, ar ko vai ko?

Ja Tu vélies iesaistities aktivitatés, kas ir saistitas ar Ciekurkalna apkaimes attistibu un labiekarto$anu, vai Tu vélétos
palidzét aktivizet kultiras dzivi Ciekurkalna, kur Tu sevi redzi?

[] Kultaras dzives koordinatoru komanda [ Infrastuktiiras un vides labiekarto$anas projektos  [_] Brivpratiga darba koordiné$ana

[ véstures komanda  [] Telpu un finangu atbalstitiju piesaistitdju departamenta  [] Mazizglitibas universtitites izveides komanda

[ Plakatu, avizes, kalendara u.c. vizuilo materialu izgatavo$anas komanda [] Pasdkumu un apkaimes svétku organizatoru komanda

K3 Tu varétu atbalstit konkrétas kultiras aktivitates Ciekurkalna?

] Es varu uznemties organizét vai koordinét kadu no aktivitatem [] Es varu bat par organizatora vai koordinatora asisentu vai paligu

|:| Es varu palidzeét tur, kur vajag, tad, kad esmu brivs

Ja vélies uznemties organizet vai koordinét kadu
konkrétu aktivitati, lodzu noradi kadu?
Pieméram: es labprat uznemtos organizéet keramikas
pulcinu; es varu palidzét organizet lekcijas, utt.

Ja esi savas jomas profesionalis un vari

palidzét ar specifiskam iemanam, tad kadam?
Pieméram: esmu santehnikis, varu kaut ko saskriivet
vai sametinat; varu biit klat pasakuma ka medikis; utt.

Ja vari piedavat telpu vai ara teritoritoriju
kultaras aktivitasu norisei, tad kadu un kur?
Pieméram: garazu; viesistabu, béninus; zali;
pagalmu, jumtu terasei; utt.

Ja vari nodrosinat tehnisko aprikojumu,
materialus, aizdot instrumentus vai iekartas,
lGdzu uzraksti Seit — ko?

Pieméram: délus; zagi, nojumi, solus; piekabi; utt.

Ladzu noradi sev értako komunikacijas veidu un kontaktu (e-pasta adresi vai
talr. nr.), lai més varam ar Tevi sazinaties, un informét par iespéjam apmeklét
kultdras pasakumus vai iesaistities pulcinos un citas aktivitatés.

Sieviete ada i isti Es Seit dzivoju
Kads ir Tavs vecums? Kads ir Tavs dzimums? O Kadﬁ " Tava saistiba O )
O Virietis ar Ciekurkalnu? O Es Seit stradaju




